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HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

[IporoHoBaH1 HaBYAJIbHI IPOTPAMHU CKJIAJIEH1 HA OCHOBI y3araJlbHEHOr0 0araTopiuHoro
JOCBITY TEAAroTiuHOTO KOJIEKTUBY KOMYHAJIBHOTO MO3AIIKUIBHOTO HAaBYAJIBHOTO 3aKJIady
«Onecbkuil MICBKHI IIEHTp XOopeorpadiuHoro MUCTEITBa» 1 OPIEHTOBaHI Ha peajizalliio B
TYPTKax XyA0KHbO-ECTETUIHOTO HAMPsMY XopeorpadigHOro mpodiiro.

Jlo 36ipHMKa mporpam yBIHIUIM 4OTHpU Hporpamu: «OcHOBU Xopeorpadii» (2 poku
HaBuaHHs), «Kmacumunmii Tanens» (10 pokiB HaB4aHH:), «HapoaHO-CIEHIYHWN TaHEIb»
(7 pokiB HaB4aHHs), «MoaepH-1Ka3 TaHelb» (5 pOKIB HaBUAHHS).

["'0710BHOIO METOI0 HaBUAJIBHUX IMpOrpam € GopMyBaHHS 1 PO3BUTOK XOpeorpadiuHux
Ta TBOPUYMX 3M10HOCTEN JMiTel Ta Y4HIBCHKOI MOJIOAI 3acobamu xopeorpadii, GopmMyBaHHS
I[IHHICHUX OpIE€HTHPIB, MOTpeOM B TBOpUiM camopeaiizalii, TyXOBHO-ECTETHUHOMY
CaMOBJIOCKOHAJIEeHHI Ta mpodeciiHOMY CaMOBH3HAauY€HHI, 30aradeHHs iX €MOI[IiHO-
€CTETUYHOTO JOCBIAY,

JlocsSTHEHHS MTOCTaBJIEHOT METH TTepe10avaroTh TaKi 3aBIaHHS:

dopMyBaHHS CHCTEMH 3HaHb Ta VYSIBICHb NP0 CYTHICTh, BHAM Ta >KaHPH
xopeorpadgiyHOro MUCTEITBA, OCOOIMBOCTI XYA0KHBO-00pa3HOi MOBU MUCTEIITB;

PO3BUTOK BHKOHABCHKMX BMiHb T4 HAaBUYOK, XOpeorpadiyHuX, My3UYHO-PUTMIYHHX,
¢b13MUHUX Ta TBOPUMX 3A10HOCTEH, 30arayeHHs 1 yCKIaJHEHHS XOpeorpadiuHol JIEKCUKY;

BUXOBAHHS XYJOXKHIX 1IHTEpECiB, CMaKy, JAyXOBHMX Ta MOpPAJIbHO-IIHHICHUX
OpIEHTHPIB, MOTPEOU y TBOPUi caMopeai3allii Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHI.

Bucoka pe3ynbTaTHBHICTh HaBYANBHOI MISUIBHOCTI BHU3HAYAETHCS KOMILIEKCHICTIO
OCBITHBOTO TpOIIECy. A came: MOpsA[ i3 BUBUCHHSIM KIACHYHOTO TAHIIO (OCHOBHHI PiBEHBb,
YETBEPTUI PIK HABYAHHS) PCKOMEHIOBAHO PO3MOYATH BUBYCHHS HAPOIHO-CICHIYHOTO Ta
MOJICpH-/’Ka3 TaHIIO. 3arajJbHUi TEPMiH HaBYaHHA 33 JaHUMHU IporpamamMu — 12 pokis:

noYamkosull pigets, 2 POKN HaBYaHHS (IITH 5-7 poKiB) - 216 rof. (6 TOA/THX/IEHB);

OCHOBHUIL pigeHb, 6 POKIB HaBUaHHS (1T Ta yYHIBCbKa MOJIO/b 8-17 poKiB):

nepiui-Tperiid poku — 144 roj. (4 Toa./THKICHS);

YETBEPTHH-IT ATHH POKH — 216 To. (6 TOA./TUXKICHB);

HIOCTHI ik — 324 rof. Ha pik (9 roa./THKICHB).

suwyull pisens, 4 poku HaBYaHHs (YUHIBChbKa MOJIOAb 18-21 pokiB):

nepuui-apyruii poku - 324 rox. (9 roa./ THXKIACHD);

Tperii-ueTBepTHid poku - 396 roa. (11 roa./THKICHD).

['pynu dopmyroThbest 3aleKHO BiJ BIKY, pOKY HAaBUaHHS Ta MOIMEPEAHbOI MiATOTOBKU
niteit. IlpuiiMaroThest yci JITH, SIKI XOUYTh TAHIIOBATH Ta HE MalOTh MPOTHUIIOKA3aHb 0



(bi3MYHNX HABaHTAKEHb.

[lepmii 3aHATTA KOXHOTO HaBUYaJbHOTO POKY € oOprasizamiinumu. Ha Hux
PO3TIIAAOTECA MUTAHHSA JOTPUMAaHHS CAHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM, BUKOHAaHHS BHMOL
npaBua Oe3MeKH, MOMEPEeKCHHS IUTAYOr0 TPaBMATHU3MY, NOTPUMAHHS BHUMOT IIIOJO
30BHIIIHBOTO BUTJISY, MPABWII MOBEAIHKA Yy MPUMIIICHHI, HA BYJHI Ta y TPOMAICHKHX
MICLISIX.

[Ipu mpoBeneHHI 3aHATH KOKHOTO 3 DPIBHIB HaBYaHHS I€pe] BHUBUEHHSM HOBOTO
MaTepialy BUXOBaHII 03HaHOMIIIOIOTHCS 3 MOTO TEPMIHOJIOTI€I0, METOJIMKOIO BUKOHAHHS Ta
OCHOBHUMH TTOMUJIKAMH, SIKI MOKYTh OyTH JIOMYIIEH] Y X011 X 3aCBOEHHS.

HaBuanpHa mporpama mOYaTKOBOTO DPiBHS po3paxoBaHa Ha JIBa POKH 1 mependayae
BUBUEHHsI «OCHOB xopeorpadii» depe3 omaHyBaHHs 0a30BHX XopeorpaiuyHUX €JIEMEHTIB,
NoCTYNoBY (Di3WYHY MiTOTOBKY JiTEH 13 BpaxyBaHHIM BIKOBUX ocobnuBocTeil. PoGora Ha
JAaHOMY pIBHI CIpSMOBaHAa Ha AaKTHBI3aIlll0 1 PO3BUTOK XopeorpadiuHux Ta TBOPUHUX
3Mi0HOCTEe miTel, MYy3WKaJIbHOCTI, AapTUCTH3MY, SKi CIYTyBaTUMYTh OCHOBOIO IS
BUBUEHHS «KITaCHUYHOTO TaHITIO».

HaBuanbHa mnporpamMa OCHOBHOTO pIBHSA € JIOTIYHUM TPOJOBKEHHSM BUBYCHHS
xopeorpagigaoro MmuctenTBa. «KimacWyHWI TaHENB» € BAKIMBUM KOMIIOHEHTOM Y
xopeorpadgiyHOMy BHUXOBaHHI Ta SBJsIE COOOI0 OCHOBY cCepell yCIX TaHIIOBATbHUX
nucuuinig. Lle «3pa3koBuii» TaHEIb, 1e BCI pyXu OYAYIOThCS HA OCHOBI BUBOPOTHOCTI; BiH
Jla€ 3MOTY pO3BUBATH (i3WYHI 3/I0HOCTI BHUXOBAHIIIB, MIATATHYTICTh KOPITYCY, PUTMIUHY
YITKICTh BUKOHAHHS pPYXiB, KOOpPJIMHAIII0O BCIX YacTHUH Tula. B pe3ynbraTi OCBOEHHS
KJIACHYHOTO TaHIIIO J0CITAEThCs MpodeciitHa MaliCTepHICTh Ta BIPTYO3HICTh TEXHIKH.

Ha wuyerBepTOMy poOIli HaBYaHHS OCHOBHOTO pIBHS PO3MOYMHAETHCS BUBUYEHHS
«HapoaHo-CIIEHIYHOTO TaHIIO», KWW TMOCIJa€e YUIbHE MICIEe cepell KYJIbTYpHUX HaJl0aHb
YKpaiHCHKOTO HapOy, KOPUCTYETHCS MIMPOKOIO MOMYJISIPHICTIO SIK HA TepeHaxX YKpaiHH, TakK
1 3a kopaoHoM. Came MM CHPUYMHEHO BUOKPEMJICHHS HApOIHO-CIEHIYHOTO TaHII0 B
OKpEeMY YacTUHY HaBUaJbHUX MPOTpPaM, METa 1 3aBJIaHHS SKUX IMOJSITal0Th B O3HAHOMIICHHI
Ta HaBUYaHHI MIJPOCTAIOYOTO TMOKOJIHHS KpaIllUM 3pa3kaM HApOIHOTO XopeorpadidHoro
MUCTEITBA 13 BpaxyBaHHSIM pETIOHAIBHUX OCOONMBOCTEH TOOYyTyBaHHs. YKpaiHCHKI
HAPOJIHI TaHIIi, 1K 6a30B1, BABYAIOTHCS MIPOTATOM YChOTO MEPIOAy HAaBYaHHS.

CpOroiHi  CHIOCTEpIraeThCs  OCOONMBA  3AI[IKABJICHICTH  MOJOJI  JI0  HOBHUX
TAHIFOBATBHUX HANPSAMKIB, OCKUIBKH 3aHATTS CYYaCHMM TaHIIEM, CTUMYJIOE PO3BUTOK
MOTHBAIIIl 0 TBOPYOi IisSILHOCTI, sIKA € SIAPOM IHIUBIMYabHOCTI, BOJI, 3/I0HOCTEH Ta
IHTENEKTy, IO JO0MOMAara€ CaMOBHPAXEHHIO Ta MPOSBY 1HAMBIAYyalbHOI XopeorpadidHoi
TBOpYOCTi. CaMe TOMy, MOYMHAIOYH 3 MIOCTOTO POKY HaBYAaHHS (OCHOBHUH PIBEHB), KOJH
BUXOBaHI Be (i3iomoriyHo copmoBaHi, JOCKOHAJIO BOJIOAIIOTH IPOCTOPOBOIO
OpraHi3ali€io Tijla Ta MalTh JOCTaTHIO XopeorpadiuHy MiArOTOBKY MOYWHAE BUBYATHUCS
TUcIHIITiHA « MOJepH-/Ka3 TaHeIby.

Ha Bumomy piBHI HaBYaHHS TPOJOBXKYETHCS BUBUCHHS JUCIHUILTIH «Kiacuuamii
taHelnp», «HapomHo-ciieHiuHMid TaHenb» Ta «MojaepH-IKa3 TaHElb». BuxoBaHii, sKi
3aCBOINIM B MOBHOMY O0Cs31 HaBYaJIbHYy HpPOrpamy JBOX POKIB BHILOTO DPIiBHS HaBYAHHS
BBKAIOTHCS TAaKMMHM, IO 3aKiHYMJIM TOBHMH Kypc HaBYaHHS. BUXOBaHIl, SIKi BHUSBHIA
npodeciitai 3a10HOCTI 1 GakaHHS MPOJOBKUTH XOpeorpadidHy OCBITY JAaji - HAaBYAIOTHCA
II€ IPOTSTOM JIBOX POKIB.

OcHosHumu (hopmamu OCBITHBOI IISUTBHOCTI €: KOJIGKTUBHI, TPYIOBI Ta 1HAWBIAYyaIbHI
3aHATTS (HABUAJIBHO-TPEHYBAIbHI 3aHATTS, 1HAUBINYyaldbHI 3aHATTS, PEMETHUIlli, KOHIIEPTHI
BUCTYIH, (pecTUBa, MEPETIIsl TeaTpaIbHUX BUCTAB Ta KOHIEPTIB).

3 METOW pO3BHUTKY Ta WIATPUMKH OOJAApOBAHUX Ta TANAHOBUTUX BUXOBAHIIIB,



3000yTTS HUMHU TPAKTUYHUX HABUYOK 1 JUISL 3a0BOJICHHA iXHIX MOTped y mpodeciitHoMy
CaMOBHM3HAYEHHI MOJKE€ 3aCTOCOBYBATHCS I1HAMBIAyalbHe HaBuaHHS. KinbKiCHHH CcKi1ana
rpyn, y IKMX IPOBOAUTHCS 1HAMBIAyaJbHE HABYaHHS, CTAHOBUTH B1Jl OJIHOTO 0 I1'ITU Y4YHIB
(3rizHO 3 HakazoM MiHictepcTBa OCBITHM 1 Hayku Ykpaimm Ne 1123 (z132208) Bix
10.12.2008). KinpkicTh TOAMH Ha THWXKIEHb TepeadaueHa B Haka3i MiHicTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Ne 676 Big 22.07.2008 «IIpo 3aTBepmkeHHss TUNOBUX HaBUaJIbHUX IUIAHIB
JUTsl OopraHi3allii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO TIPOIECY B IMO3AMIKUIBHUX HaBUAJIBHUX 3aKiajax
CHCTEMHM OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHU».

Jlns mpoBeseHHS BiIMOBIIHOI POOOTH MPOMOHYETHCS JOMOBHUTH OCBITHIM IMPOIEC
3aHATTAMH 32 OKPEMOIO IPOrPaMolo IypTka «AHcamOiby» (nonatok 1).

BripoBaskeHHST 3alTpOIIOHOBAHUX TPOTPaM CIHPAETHCS HA TaKl OCHOBHI NPUHYUNU:
HACTYIHICTb, IOCTYIHICTh, CHHTE3, HAOYHICTb, MIITHICTh 3aCBOEHHS 3HAaHb, 1HIUBITYaIbHHUM
MiIX17, TOCTYIMOBHM PO3BUTOK MPHUPOJHUX JaHUX TYPTKIBIIB, YiTKa IIOCIIJIOBHICTh B
OBOJIOJIIHHI JIEKCHKOIO 1 TEXHIYHUMU MPUIOMaMH, CHCTEMAaTUYHICTh 1 PEryJIsipHICTb 3aHATb,
[iJIeCTIPSMOBaHICTh HABYAIBHOTO MPOIIECY.

Memooamu onpairoBaHHsS HaBYAIBHOTO MaTepiany €:

CJIOBECHI1: Oecina, po3MOBib, MOSICHEHHS, IHCTPYKTAXK;

HAOYHI: METOJI UTFOCTpAIliii, METOI IEMOHCTpAIlii, TOKa3y;

MpaKTUYHI: TPEHYBaJIbHI BIIPABH, IHAUBIIya bHI Ta TBOPYI 3aBJIaHHS,

PENPOIYKTHBHI: BIATBOPIOBAJIbHI BIIPABH;

YaCTKOBO-TIOIIYKOB1: BUKOHAHHS 32 3apOKOM, 1] KEPIBHUIITBOM I1€]1arora;

MOSICHIOBAJIbHO-UTIOCTPATUBHI:  IEMOHCTpAllii HAOYHOTO HABYaHHS, OpraHizailis
CIIpUHMAaHHSI, CIIOCTEPEKECHHS;

CaMOCTIHHOI po0OoTH;

CTUMYJIFOBaHHS HABYAJIbHOI A1STbHOCTI;

dbopMyBaHHs MI3HABAIBHOTO IHTEPECY: Mi3HABAJIbHI ITPH, CTBOPEHHS CUTYaIlil YCHiXY;

KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOITIO.

3ameHO BiJl PiBHS HABYAHHS MPOTPAMH Tepea0avyaroThCs sapiamuenicms GOpM,
MIPUHITUITIB Ta METOJIIB HABYAHHS.

[lepeBipka Ta OIiHIOBaHHS 3HaHb, YMiHb Ta HABHUYOK 3/IIHCHIOETHCS I11]1 YaC MOTOYHOTO
Ta MIJCYMKOBOIO KOHTPOIIO y (OpMi MPOBEAEHHS KOHLUEPTHUX BHUCTYIIIB, BIAKPUTHX Ta
NiJICYMKOBUX 3aHATh. Y KIHII KOXHOTO IMIBpIYYS HPOBOASATHCA BIIKPHUTI MiJICYMKOBI
3aHATTS, @ B KiHII KO)KHOTO HABYAIBHOTO POKY — 3BITHUI KOHLIEPT.

Temu Ta po3mojijl TOJWH HABYAIHLHO-TEMATHYHOTO IJIAaHY BKAa3aHO OPIEHTOBHO. 3a
HEOOX1HOCTI, B YCTAaHOBJICHOMY MOPSAIKY, KEpIBHHK T'ypTKa MOX€ BHECTH 10 3MIHH O
KUTBKOCTI TOJHMH, Y MEXax KOXHOTO 3MICTOBOTO po3airy. BpaxoByrwoum iHTEepecu
BUXOBAHIIB, iX KUIBKICTh Yy TPYI, CTaH MaTepiaibHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeueHHs] KePiBHUK
I'ypTKa MOe 3MIHIOBaTH KUIBKICTh TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHUX 3aHATH (3aJIEKHO BiJl TOTO,
SK IIBUJIKO Ta SIKICHO BUXOBaHIII HaOyBarOTh MPAKTUYHUX HABHUYOK), a TAKOXK CAMOCTIIHO
oOuparu oauH ab0 KijbKa HampsiMiB poOOTH OCHOBHOTO Ta BHIIOTO PiBHIB, BPaXOBYIOUU
o0csr Jacy nepea0adeHoro HaBYaIbHUMH TIJIaHAMHU.



HapuajgbHa nporpamMa 3 no3amkijibHOI OCBITH
«OCHOBH XOPEOTI'PA®II»

ITouyaTkoBMii piBeHb, NEPUINI PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogun
TCOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI BIPaBU 4 22 26
3. | PuTrmiuHi BpaBu 4 22 26
4. | BripaBu Ha mijmo3i (mapTepHa riMHacTHKA) 8 28 36
5. | BrpaBu Ha cepenyHi 3a1u 4 22 26
6. | TaHUIOBAJILHI €JIEMEHTH 4 22 26
7. | ETronu. Tanui-irpu, My3u4Hi irpu 6 66 72
8. | Ilincymox - 2 2
Pazom: 32 184 216
3MICT MTPOT'PAMUA

1. Berynm (2 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. TexHika 0€3NEKH KUTTETISITLHOCTI.

Xopeorpadist sk Bua wmucrenrBa. OCHOBHI BUAM XOpeorpadiqyHOro MHUCTEITBA
(kmacuyHUM, HAPOHUN, OaTbHUMN, CyUYaCHHI).

2. KojexkTuBHO-nOpsAaAKOBi BipaBu (26 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. ITOHATTS JiHI{, KOJIOHH, AlaroHall, KOJja, IMBKOJIa, IHTEpBaIY.

Ilpaxmuuna yacmuna. OirypHe MapHIMpyBaHHS: OPIEHTYBAHHSA Y MPOCTOP1 B PI3HUX
nepeOymoBax (O1H 32 OJJHUM Ta B IIaXOBOMY TOPSIKY).

MapmupyBaHHS 3 HOCKA, 3 I’ SITKW, Ha MIBHOAJBISNX, 3 BUCOKO MiJHSATUM KOJIHOM Ta
BUTSTHYTOIO CTOTIOIO.

MapiupyBaHHs miJi My3WYHUI CyNpoBiJ: HAa MICIl, 10 TOYKaM 3aJid, MO KONy Ta 31
3MIHOIO HANpPSIMKY Y 3aJi.

bir 3 BUCOKMM MTiTHIMAHHSM KOJIiH BIiepea. bir, BUCOKO IMiIHIMAar04y TOMIJIKH Ha3al.

[lepenamTyBaHHs 1 IIMKYBaHHA IPYIHU AITeH MO KOy, MO JlaroHaii Ta LIEPEeHTo0.

[lepemimenns aiTeil 3 KOJIOHM B Mapy, 3 Mapu B KOJOHY, 3 KOJia B KOJOHH, 3 KOJia B
JTiHi].

3. Purmiuni Bupasu (26 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. IIOHATTS My3UIHOTO PO3MIpY .

Ilpakxmuuna yacmuna. BcayxoByBaHHS y My3WUYHE 3BY4YaHHs, 3 €IHAHHS PyXiB 3
MY3UYHUM CYIIPOBOJIOM.

BukonaHHs BIpaB Ha BU3HAYEHHS CHJBHOI JOMI TakTy («pas3») Ta pyXiB Ha pi3Hi
MY3H4HI PO3MipH — BaJIbC, TOJbKA, MAPIIL.

BnpaBu Ha BiguyTTs MoYaTKy Ta KiHIS MY3W4HOI ()pa3u (IOYATOK 1 KiHEIb PYXIB
pPa3oM 3 My3UKOIO).



4. BupaBu Ha nigo3i (maprepHa rimaacruka) (36 rozx.)

Teopemuuna uwacmuna. BupaBu maptepHoi TiMHacTUKA. (OCHOBHI  3aKOHU
MPaBUJIBHOTO IMXaHHS 1]l YaC BUKOHAHHS BIIPaB Ha Ii/JI031.

Ilpakmuuna wacmuna. BripaBu u1si pO3BUTKY CTOIL:

MOHSITTS «BUTATHEHAA» Ta «cKopodeHay croma 3 I, VI nmo3uiii;

CKOPOYEHHS Ta BUTSTHEHHS CTOIH JIe)Ka4yH Ha CIIUHI;

NepEeBEJICHHS CTONM 1o Koy 3 | BuBopoTHOi B VI no3uito;

3MIHHE BUTSTHEHHS CTOIIH;

BIIPAaBH Ha YKPIMJIEHHS M’S31B CTONHU «30MpaHHS MICOYKY», CHASYM Ha MIII031 3
HOTaMH 3ITHYTUMU B KOJIIHAX (MBIl HIT MIKAMAIOTHCS, PO3MPABISIOTHCS).

BnpaBu Ha po3BUTOK T'HYYKOCTI: JI€KayW Ha MiJI031 HAXWIM 10 HIT 1 YTPUMaHHSA iX
oboMa pyKamH.

BripaBu Ha po3BUTOK BUBOPOTHOCTI HIT: «OKaOKay, «JIOTOCH.

BrnpaBu Ha pO3BUTOK M’S31B CIHMHH. «KHUIS», «3MIMKa», «UYOBHUK», «KOP3UHKAY,
«JIOLIEYKay», «HEBAJISIIKAY.

BripaBu Ha 3MilIHEHHS M S31B YEPEBHOTO MIPECY: «BEJIOCUTIEH, «HOKHUIL, «KYT».

IIImarar, HaImiBIIIIarar.

5. BnpaBu Ha cepenuHi 3a;u (26 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IIOHATTS OMOpHOi Ta poOOYOI HOTH, BUTITHYTOTO HOCKa, Ta
CKOpOYeHOi cTomM (HOCOK, m'sitka). IIoHATTS «BIpaBo», «BIIBO» (pyKa, HOra, MOBOPOT
rOJIOBH, HAXWIH Ty1y0a BOIK).

Ilpaxmuuna yacmuna. BuBYeHHS peBepaHCy /sl [IIBUATOK Ta TIOKIOHY st
XJIOMTYHKIB.

[ToctaHoBKa Tyiry0a, TOIOBH.

BuBuenns mosuii Hir: | (ButbHA), VI.

BuBYeHHS MiATOTOBYOTO MOJIOKEHHS PYK, Ta PYK Ha TOSICI.

BripaBa «roauHHUK» (Ha BUBYCHHS ITOHSTH BIIPABOY, «BIIBOY).

[ToBinbHI HamiBnpucinanusg no VI no3uiii, moBHe npucigants no VI mo3uirii.

BnpaBu Ha po3BUTOK piBHOBAru:

BUBEJICHHS HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOIOIO Briepen, BOik, Hazan 3 I, III (BimpHO1), VI
TTO3HIIIT;

BUBEJICHHSI HOTHU 3 BUTSTHYTOIO CTOIOO BIIEpe/, BOIK, HAa3a/l Ta 3 HAIiBIIPUCITaHHSIM;

nepexiJi 3 HOTH Ha HOTY B PI3HUX HaNpsMax.

BripaBu Ha po3BUTOK IMMHHUX XpeOIliB: HAXWJ TOJIOBU BIIBO, BIIPaBO, BHU3, HA3aJ 3
MOCTYIIOBUM TI€PEBEICHHSM T'OJIOBH.

BripaBu Ha pO3BUTOK MJIEYOBOTO MOSICY Ta PYK:

MiAHOMH Ta KPYroBi pyXH JIIBUM 1 IPaBUM IuiedeM Ta o0oma Iieyuma.

HiOMH PYK 1OrOpH, BOIK, BIepe/l, ONyCKaHHS BHU3;

KPYT'OB1 pyXH pyKamH (BIiepen, Hazan);

pyxu nepeauniyys (pyku 3irHyTi B JIIKTBOBOMY CyT1001) 10 cebe, Bix cele;

KpPYroBl pPyXH B 3a1l’sICTSX (BIIPaBo, BIIIBO).

Haxunu xopmycy: BOIK, BHepeA, BHU3 10 MiAJOTH, HE 3TUHAIOYM HIr B KOJIHaxX Ta
KOMOiHYIOUH 3 npuciganasm no VI mo3wurii.

Ctpubku Ha 1BoX Horax 3 VI mos3uiii (pyku Ha Mosci).

Bnpapu «miankay, «MicTOK» (I1s1 XJIOTTYHKIB).

Ilpumimka. Yacmuna enpas 6UKOHYEMbCA 3 MOBHUM CYNPOBOOOM Oimeu: «npaea
PYKa-1i8a pyKay», «npasa Hoz2a-1iea Ho2a», abo pasom 3 paxyHKom).



6. TanmoBaabHi ejiemenTH (26 rosa.)

Teopemuuna yacmuna. P13HOBUAM KPOKOBUX PYXIB.
Ilpaxmuuna wacmuna. TaHIOBaTbHUI KPOK 3 HOCKA.
[Tinckoku (momepeminHO). [TiICKOK 3 TPOCYBaHHSM.

Kpok nonbku.

["anon BnpaBo, BIIBO.

BokoBi mpucTaBHI KPOKH.

«I"'ycagok», «KabOkay, mpuCiTaHHs «M’ STUYUK» (715 XJTOMIUKIB).

7. Tanui-irpu, my3uuHi irpu (72 roga.)
Teopemuuna yuacmuna. IlpaBuna y4acTti B irpax.

Ilpakmuuna wacmuua. Pi3HOMaHITHI PyXOBI IMIpoOBi3alii, CHpsIMOBaHI
(dbopMyBaHHS aKTUBHOT'O MY3UYHO-CITyXOBOTO CIIPUHMAaHHS BUPAKATBHUX 3aC001B MY3HKH:

MY3UYHOTO XapaKkTepy TBOPY (Becenuil, CyMHHIA);

TEMITy MY3WKH (TTOBUIBHO, IIBHAKO, IMOMIPHO) Ta JAWHAMIYHUX BIATIHKIB (TOJOCHO-

THXO0) Ha MPUKJIAJl BUKOHAHHS PYXIB y PI3HUX TeMMax.

BipmroBani menoaekiaamaitii, purMoaekiamariii (MOBHO-PYXOBI BIIpaBH Ta MY3HYHO-

pPYXOBi 3a0aBHu).

[lepenaya my3udHoro obpasy uepes pyx;

TanioBaabH1 €TIONM 1 TAHII HA 3a3HaYeHUX eneMeHTax: «Kymemnni rHomukuny, «Kps-
Kps B 10 Maxopi», «bapbapukm», «Beceni OypyHaydkn», «OpkecTp» Tomo (3a BHOOpPOM

nejarora).

8. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpaxmuyna yacmuna. T1inOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxoeanyi nosunni suamu i posymimu:

YACTUHHU T1J1a JIOINHH,

PI3HHULIIO MK MTPaBOIO, JIIBOIO HOT'OIO Ta PYKOIO;

no3uiii Hir: I (BinbHa),VI;

MOJIO’KEHHS PYK — MIATOTOBYE, Ha TMOSICi

MOHSATTSI «KOJIOHAY, IIEPEHTA», KKOJIO», KIHTEPBAIDY, «IiarOHAIIb.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogygamu

BUKOHYBATH BIIPaBU Ha 1epedy/I0BY;

MapIIMpyBaTH MiJ My3UKY 10 KOJy, JiaroHali;

PO3XOUTHCH ITapaMu;

XOJUTH Ha MBIAIBIAX, II'ITaX, 3 BUCOKUM ITiJHIMAaHHSIM KOJIIH;

PYXaTUCh TAHIFOBAJTLHUM KPOKOM ITiJT My3UYHUH CYIIPOBII;

PO3PI3HATU XapaKTep MY3UKU;

PO3MOYMHATH Ta 3aKIHYYBATH PYXU OJHOYACHO 3 3aKIHYECHHSIM MY3UIHOTO
CyHpOBOJLY;

CaMOCTIHO BUKOHYBATH €JIEMEHTH apTepPHOI NMHACTHKH;

BUKOHYBAaTH PYXH I'POBOT0 3MICTY MiJ My3WYHUN CYIPOBIiJI.



Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® BUKOHAHHS MY3MYHO-PUTMIYHHX BIIPaB I1J MY3UKY;

® BUKOHAHHS PI3HOMAHITHOTO MEPENAIITYBaHHS Ha MapIli;

® BUKOHAaHHS BIPAB NapTEPHOI NMHACTHUKY;

® BHKOHAHHS OCHOBHUX TaHLIOBAJIbHUX KPOKIB;

® BHKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX PYXiB;

® BHKOHAHHS BUBYEHUX MY3UYHHX IFOpP, TAHLIOBAJIBHUX €TIOJIB.

ITouaTkoBUii piBeHb, IPYruid pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUH IIJIAH

No Tema Kinbkicts rogun
TEOPETUYHHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI BIPaBH 4 14 18
3. | PutmMiuHO-pyXOBI1 BIIpaBH 4 14 18
4. | [lapTepHa riMHacTHKa 4 22 26
5. | EnemenT KJ1acCH4yHOTO TAHIIO 4 14 18
(00IMYUSM IO CTaHKA)
6. | BopaBu Ha cepenuHi 3anu 2 22 24
7 | EneMeHTH KJIaCUYHOI'O TAHIIO 4 14 18
8. | TaHIFOBaJIbHI €1€MEHTH 2 16 18
9. | TaHIOBaNBHI €TIOU, MY3UUHI ITPH 6 66 72
10. | ITimcymox - 2 2
Pa3zom: 32 184 216
3MICT MPOT'PAMUA

1.Beryn (2 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Po3knan 3ausaTh 1 Gopmu ix mpoBeneHHs. TexHika Oe3neku
KUTTENISITLHOCTI, TPaBUJIa MOBEIIHKH B 3aTi.

baner sk Bug my3uuHoro teatpy. «Kaskoi» 6aneru.

2.KosiekTuBHO-nopsiakoBi Bpasu (18 roxa.)

Teopemuyna yacmuna. TIOHSATTS TaHIIOKKY, paBIHKa, IIEPEHTH, KOJIOHH, iIHTEpBaTYy.

IIpakxmuuna wacmuna. OirypHe MapIIMpyBaHHS: OPI€EHTYBaHHS Yy MPOCTOPi B Pi3HUX
nepedy0Bax: TpynaMu 10 JBa, 0 YOTUPHU 31 3MIHOIO HAIPAMKY Yy 3aJli.

bir 3 BUTSATHYTHMHU HOTaMH Briepe] («HOXKHUIID).

BripaBu Ha JOTpHMaHHS iHTEpBAJiB y MATIOHKAX TAHIIO: «3IPOUYKW», «PABIUK», (TI0
BCJIMKOMY 1 MaJloMy Koui, JiHil). TaHIIOBalIbHI MAaTIOHKH «3IpOYKa», <JIAHIFOKOKY,
«PaBIIHK», «3MIHfKa», «KMAJICHbKI Ta BEJIHMKI KOJIa», «KBAAPAT, «KIHHY.

[lepenamTyBaHHs Ta MIMKYBAaHHA ATl MO KOy, AlaroHall, MIEPeH31, «JIaHII0KKOM,
«PABIUKOMY.

BrnpaBu wHa gorpumanHs iHTepBamiB 1 30epekeHHS (HopMH  yTBOPEHOTO
nepeamTyBaHHS.

[[IukyBaHHS Ha Mapii: epedyaoBa 3 Kojia B KOJOHH, JIiHII, 3 JlaroHaIl Ha MiBKOJIO,



MNEPCHIMKYBAaHHS 3 IMAp B KOJIOHH.

3. Purmiuno-pyxoBi BnpaBu (18 rosx.)

Teopemuuna yacmuna. I10HATTS TakTy.

Ilpakxmuuna uyacmunma. BrpaBu Ha pPO3BUTOK MY3UKaJbHOCTi, BITUYTTS PHUTMY,
MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHUM CYIIPOBOJIOM, BUXOBAHHS MMOYATKY Ta KiHIISI MY3U4HOT (pasu.

BrnpaBn Ha BUBYEHHS pI3HUX MY3MYHMX PO3MIPIB Ta MPUTYIIB. OAUHAPHOTO,
MOABIHHOTO, TOTPitHOTO. My3WYHO-pUTMIYHI BIIPaBU Ha PO3BUTOK YBarw.

4 . Ilaprepna rimuactuka (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuna po3TsaryBaHHs M’si3iB. [lociiIOBHICTP BUKOHAHHS
BIIpaB NapTEepPHOI NIMHACTUKH.

Ilpakmuuna yvacmuna. BripaBu 1J1st pO3BUTKY CTOIIH:

cKopoyeHHs Ta BUTATHeHHs ctonu y I, II (BuBopoTHHX) Ta VI mo3umisx jiexxayu Ha
CIHHI Ta KUBOTI;

NepeBeICHHS CTOMH 1Mo Koy 3 | BuBopoTHOT mo3uilii B VI (BUKOHYETHCS Ha CIIHHI).

BrpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI:

JeXayu Ha MiAJio31: poOMMO HaXWJW A0 HIr, OOXOIUIIOIOYM CTOMM 1 YTPUMYIOUU iX
o0oma pykaMu B cKopoueHoMYy ToioxkeHHi o VI ta I mo3wuii;

HaxXWIHM BOIK, 3 TOBOPOTOM T'OJIOBH BOIK HAXHITY HE 3MIIIYIOYH MTOJIO0KECHHS HIT;

HOTaMH PO3BEJACHUMH HAa MaKCUMAaJbHY IIMPUHY POOMMO KPYTOBHI HaXWJl KOPIYCOM
JI0 HIT Ta MOBEPTAEMOCH Y BUXI1/IHE TTOJIOKECHHSI.

BrnpaBu Ha pO3BUTOK BHBOPOTHOCTI HIT: <GKaOKa», <«JIOTOC», «HAIMIBIOTOC»; B
KOMOIHAIII1 3 HaXuJaMu BIEepel, Ta MiaioMaMu KopItyca Ha PyKu («okaOkay).

BrnpaBu Ha pO3BUTOK M'SI3IB CIIMHHU @ «KHUID», «3MIiMKa», «YOBHUK», «KOP3HHKAY,
«MOCTHUK» (IIIHOM 3 TiJJIOTH).

BripaBu Ha po3BUTOK Ipecy:

KHOXKHUIID, «KKYyTOUOK»;

Mii0OM BUTATHYTOI HOTH BIiepea Ha 45° mo4yeproso;

OJIHOYACHE MiTHIMaHHA 000X Hir Ha 20° Bij MiUIOTH, HAMUCAHHS HOP 110 5;

OJIHOYACHE MiIHIMaHHSI 000X HIT Ha 90°.

Bnpasu Ha pO3BUTOK TaHIFOBAJILHOTO KPOKY:

MiHOM KOpPIyCcy 3 TIOJIOKCHHSI JIeKA4d Yy TOJOXKEHHS CHUASYH, 3 OJHOYACHHM
BiJIBe/IeHHSIM HOTH Ha 90° BOIK (BUKOHYETHCS 3 HAXWJIAMH JI0 HOTH Ta 0e3).

[imarar, HamiBIInaraT ToMepeyHnid 3 HaXujiaMu BOIK Ta BIIEPE/T;

KHUJIKA HOTOIO HAa3a/l, JIS)Kauu Ha KUBOTI 3 BUBOPOTHUMH HOTaMH;

KUJIKA HOTOIO BIIEpE]] JIeKAUYH Ha CITUHI;

KHUJIKU B CTOPOHY JIe)KauH Ha OOKY;

nigiiomMu Horu Ha 90° nexayu Ha CIHHI, PO3BEACHHS HIT B CTOPOHHU, «IIPYKHUHA»
(3-4 pa3m) 3BeZicHHS Ta OIyCKAaHHS HIl HA MIJIOTY;

KHUJIKH HOTOIO Ha3aJ CTOSYM Ha KOJIHAX Ta JIOJIOHSX PYK.

5.EJieMeHTH KJIACMYHOIr0 TAaHII0 (00 1uuusim 10 onopu) (18 rox.)
Teopemuyna ywacmuna. TepMiHOIIOTISI KITACHYHOTO TAHIIIO.
Ilpakmuuna vacmuna. Buipasu 615151 onopwu.

[Tonoxxennst TymyOa, TOJIOBH.

[Mo3umii mir — I, 11.

[To3umii pyk: miarorosue nonoxenus, I, I11.



My3uunnii po3mip: 4/4, 4 TakTu.

Demi plie o I, Il mo3uiii.

Battement tendu B cTopony 3 I mo3miii.
Releve o | mo3uii, 1 3 demi-plie.

6. BnpaBu Ha cepeauHi 3a;m (24 rona.)

Teopemuuna yacmuna. «Toukn» HaB4anbHOTO Kiacy. JIorika o0epTiB BIIpaBo, BIIIBO.

Ilpakxmuuna wacmuna. IIOBTOpEHHS BUBYECHOTO MaTepiaiy.

[TocraHoBKa Tys1yOy, FOJIOBH.

HamiBoOept Ta noBHuit 06ept HaBkoso cede. [1o ¥ kona 3 plie releve nmo VI no3wutiii.

Ctpubku no Toukam kinacy no VI nozumii.

BripaBu Ha miATOTOBKY /10 «HOB3YHLISD» (U1 XJIOIUHUKIB).

Ipumimka. Yacmuna 6npaé GUKOHYEMbCS 3 MOBHUM CYNPOBOOOM Oimell: «npasa
PYKa-1i8a pykay», «npasa Ho2a-1iea Ho2ay, abo pasom 3 paxyHKOM.

7. EnneMenTH KjaacuuHoro taumio (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuia BHKOHAHHS €JEMEHTIB KJIACHYHOTO TaHIIO Ha
cepeuHi 3aiu.

Ipaxmuuna wacmuna. To3uii vir — I, 11.

[To3umii pyk — miaroroBue monoxeHHs, I, I1.

Releve y | mo3umii, Ta 3 demi-plies.

Temps saute y | BimpHIN MO3UIII.

8. TanmioBaJbHi eemenTH (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBH1 PyXH 3 H1JACKOKaMH, rajoIy.

Ipaxmuuna wacmuna. Pigué 3 minctpuOyBaHHsM, pas de bourrée.

Kpok «jete», pas mosonesy.

«[Tonbkay 3 Il mo3umii (o Kooy Ta AiaroHali B mapax, 3 MiJICKOKaMH, 3 POCYBAHHSIM
yrepea, Ha3aj B mapax).

["anmom 3 mpocyBaHHSM IO TIPSIMiii, 1O JiaroHali, 31 3SMIHOO HIT MpHU moBopoTax. ["amomn
3 pyKaMu Ta OIJIECKaMHU.

[TinroroByi BipaBu 3 BUKOHAHHS NPUCIIKH Y | mo3uiii (XJIOMYHUKK).

9.TanumwBaJbHi eTIOAH, My3W4Hi irpu (72 ronu.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI IOHATTS BUPAKAJIBHUX 3aC001B MY3HUKH.

Ipakxmuuna yacmuna. Pi3HOMaHITHI pyXOBi IMITpOBi3allii CIpsIMOBaHI Ha MOJANIbIIHUI
PO3BHUTOK MY3HUYHO-CIYXOBOTO CIIPUIIMAaHHS BUPaKaJbHUX 3aCO01B MY3HUKH:

MY3HYHOTO XapaKTepy TBOPY (Becenuit, CYMHUIA );

nepenaya My3U4HOTo 00pa3y 4epes pyx;

TEMIy MY3UKH (TTOBUIBHO, HIBHJKO, MOMIPHO) Ta IWHAMIYHUX BIATIHKIB (TOJOCHO-
THXO);

Ha MPUKIIAJl BUKOHAHHA PYXiB y PI3HUX TE€MIaX Ta CHUJIM PYXIB.

BipmoBani menoneknamarii, purMoaekiamanii (MOBHO-PYXOBI BIIPaBH Ta MY3HYHO-
pPYXOBi 3a0aBm).

10. incymox (2 roxa.)
Ilpaxmuyuna vacmuna. TlinOUTTS MACYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
Ha3BU BCiX BUKOHYBaHUX BIIPaB;
Ha3BH TAHIIOBAILHUX €JIEMEHTIB;

TaHI_II-OBaJ'IBHi MaJIFOHKH — <<3ipqua>>, IAHIIOKOK», «PaBJINK), ((3MiflKa)), MaJICHBKI

Ta BEJIMK1 KOJjia, KBaJIpaT, KIWH;
ro3utii Hir: I, 11;
MO3HUIIIT pyK: miarorosua, I, II;

MOHSTTS «IIEPEHTa», «KOJIOHA», «IHTEPBAIY;
HOHSTTS MMOYATKY Ta KIHIISI MY3UYHOT Qpas3u.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:
BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI PyXU 30€piralouu piBHy MOCTaBY;

BHKOHYBATH BUBYEHI €JIEMEHTH KJIACUYHOTO TaHIOIO o1 OIIOPH Ta II0 Cepe,[[I/IHi 34114,

BHKOHYBATHU IIOBOPOTH BIIPABO, BJ'IiBO;

BUKOHYBATH NepeOy10BU HA MapIili IO YOTHPH, TI0 J[Ba, IO OJTHOMY;;

BUKOHYBaTH MY3UYHO-PUTMIUHI BIIPaBU;

APTUCTUYHO BUKOHYBATHU TaHHIOBaJ'IBHi CTHOOM.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
YITKOTO OpPIEHTYBAHHS HA IUIONIMHI TaHI[IOBAJILHOT 3aJIH;

® CaMOCTIHHOIO BUKOHAHHS BIPAaB MapTePHOI NMHACTUKH,
e TiepeOyI0BU HA MapIlli 10 YOTHUPH, TIO JIBa, 110 OJHOMY;
e CrpuiiMaHHS BHPAXaJIbHUX 3aC001B MY3UKU;
® BUKOHAHHS BUBUEHUX TAHIIOBAIBHHUX ETIOIIB.
HapuanbHa nporpaMa 3 no3aumkijJibHoOI 0CBiTH
«KJACUYHUI TAHEILb»
OcHOBHUI1 piBeHb, NepUINil pik HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATHYHUM IJIAH
Kinbkicth rogun
Ne Tema
TECOPETUYHHX NPaKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Exk3epcuc 61 cTanka (00aud4siM J10 4 68 12
OIIOPH)
3. | Ex3zepcuc Ha cepeuHi 3aau 4 46 50
4. | Allegro 2 16 18
5. | [lincymoxk - 2 2
Pazom: 12 132 144




SMICT IPOTPAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TeMu 3aHATb, po3Kaaz 1 GopMH iX IpoBeaeHH. TexHiKa
0e3IeKH XKUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

Buctau must miteit: «Criisiua KpacyHs».

2. Ex3epcuc 6iis1 ctanka (06auqusim a0 onopu) (72 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTII KJIacHYHOTO TaHIO. OCOOIMBOCTI Ta MpaBUiIa
BUKOHAHHS CK3ePCHUCY 3 KIIACHYHOTO TaHIIO Oijst cranka. [lonsTrs «en dehors et en
dedans».

Ilpakxmuuna wacmuna. BripaBu 017151 oniopy (00JAYYSM 70 OTIOPH)

[TocTtaHOBa KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.

[To3umii mir — I, 11, 1, V.

[To3umii pyk — miarorosue monoxenns I, 11, 11

Demi-plié mo I, II mo3umisx.

Grand plié mmo 1, II mo3umisix.

Battement tendu:

- 3 | mo3u1ii B CTOpOHY, BIiepe1, Ha3a;

- 3 demi-plié B I mo3uii B cTopoHy, BIiepe, Ha3a;

Battements tendus jetés:

- 3 | mo3uii B cTOpOHy, Briepe, Ha3a;

- 3 demi-plié B I mo3utii B cTopoHy, Briepe, Ha3a;

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Relevés na miBmanbipax B 11 11, II mo3wuiisx 3 BUTSATHYTHX HIr Ta 3 demi-plies.

3. Ek3epcuc Ha cepeauHi 3a,u (BUKoHyeThes en face) (50 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHONOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIO Ha cepenuHi 3amu. [lousatTs «en facey.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu Ha BU3HAYEHHS TOYOK KJacy.

ITo3umii mir — 1, 11.

[To3uuii pyk — niarorosue nosuoxenss, I, 11 I11 mo3umii.

Demi-plié B 1, II mo3urisx.

Battements tendus 3 I mo3uii y BCiX HampsiMKax.

Battements tendus jetés 3 I mo3uiii y Bcix HanmpsiMKax.

Relevés na miBnaneiax B [ ta I mo3uIlisx ¢ BATATHYTUX HIT.

1-mre port de bras.

4. Allegro (18 rox.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIOTiS, 0COOTMBOCTI Ta MpaBuia BUKOHaHHS allegro.
Ilpaxmuuna wacmuna. Temps levé sauté mo I ta Il mo3urisx.

Tpammninai ctpuOku no I mo3umii.

5. Hiacymoxk (2 roxa.)
Ipakmuuna yvacmuna. I1inOUTTSA MiICYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni 3namu i pozymimu:

MO3ULII HIT, PYK;

noHATTs «en facey, «en dehors et en dedansy;

MIOCJTIIOBHICTh BUKOHAHHS €K3epPCUCY OIS CTaHKa Ta Ha CepeAMHI 3alIu;
HA3BH BCIX 3aCBOEHHX PYXIB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
® TPaMOTHO BUKOHYBATH PyXH, MependadeHi mporpamoro;
® y3roJDKYBaTH OMAHOBaHI PYXH 3 BiJIMIOBITHAUM TEMIIOM 1 pPUTMOM.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

® BHKOHAHHS BIPaB KJIACUYHOTO TAHIIIO;

® BH3HAYCHHS TOYOK KJIACy;

® 3aCTOCOBYBaHHS 3aCBOEHUX BMiHb i HABUYOK ITPU BUKOHAHHI TaHIIOBAJHLHHUX CTHOJIIB.

OcHOBHUI1 piBeHb, IPYTHil piKk HABYaHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IJIAH

Ne Tema KinekicTs rogun
TEOPETUYHUX | TNPAKTHUYHUX YChOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Exzepcuc 0115 cTaHKa 2 68 70

3. | Exzepcuc Ha cepenuni 3amu 2 44 46

4. | Allegro 4 20 24

5. | [lincymok - 2 2
Pa3om: 10 134 144

3MICT NIPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Temu 3aHATh, po3kian 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika
0e3neKn KUTTEISITLHOCTI, TPaBUIIa MOBEIHKY B 3aIi.

Po3BuTok Oanernoro teatpy ans aiteit: «llomemomkay, «JlyckyHunk», «bimocHixka
Ta ciM THOMIBY, «KiT y uobotsax», «[Ipuroau onensitu bem61» To1o.

2. Ex3epcuc 6ias cranka (70 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepmiHONOTIA, OCOOMMBOCTI Ta TpaBUia BUKOHAHHS
CK3ePCUCY 3 KIIACHYHOTO TaHIN0 OISt cTaHKa. [TOHATTS «retiréy.

Ilpaxmuuna wacmuna. TTocTaHOBKa KOpITyca OJTHIEI0 PYKOIO 32 MATHUITIO Y TIOETHAHHI 3
port de bras (I, 11, III mo3umii pyx).

Demi-plié mo I, I, V mo3uisgx Hir.

Grand plié mo V mo3wuiiii.

Battements tendus:

- 3 [ mo3wurii y BCixX HampsiMKax;

- 3 V no3wuiiii B CTOPOHY;

- 3 pour le pied 3 omyckaHHSM IT’SITKU HA MJIOTY B CTOPOHY;



- 3 V mo3wiiii B CTOPOHY.

Passé par terre mo I mo3utiii Ha BUTATHYTIHM omopHii HO31 Ta 3 demi-plié.

Battements tendus jetés:

- 3 | mo3uwi;

- battements tendus jetés piqués 3 | mo3wuitii;

- battements tendus jetés 3 V mo3wuiiii B cTopoHy.

Préparation mo rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Temps relevé par terre.

[Monosxennst Horu sur le cou-de-pied:

- OCHOBHE, KyMOBHE», 33a]1y.

Battements fondus HOCkOM 70 MIJUIOTH Y BCIX HalpsMKax.

Battements frappés HOCKOM 70 TiIJIOTH Y BCiX HaNpsIMKaXx.

Petit battement.

Battements relevés lents Ha 45° 3 | mo3uwii y Bcix HanpsIMKax.

Grands battements jetés 3 I mo3uIlii cnuHOIO Ta OOJWYYSAM JO OMOPH, BIAMOBIAHO J0
HaIpsMKY KuAKa. BiAmoBiqHO 31 CTynIeHEM OBOJIOIIHHS OOKOM JI0 OTIOPH.

Relevé mo I, 11, V mo3umisx:

- 3 BUTSTHYTHUX HIT,

- 3 demi-plié.

[TeperuHn KOpPITyCy Ta HAXHMIIU TYTyOy OOHYYSIM JIO CTAaHKA B CTOPOHY, Ha3a/l.

3. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3a;1u (46 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS
CK3EPCUCY 3 KIIACHYHOTO TaHII0 Ha cepenuHi 3anu. [Tonstrs «epaulementy.

Ipaxmuuna yacmuna.

Demi-plié mo I, I, V no3umisx;

- grand plié no I, Il mo3unuisx.

Battements tendus 3 demi-plié I mo3umii y Bcix HampsiMKax.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMkax 3 | mo3wuriii;

Relevé mo I, 11, V mo3uiisgx:

- 3 BUTSITHYTHUX HIT;

- 3 demi-plié .

Demi Ta rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Ipumimxa: Bci pyxu euxonyromwcs en face.

4. Allegro (24 ron.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIOTIS, 0COOTMBOCTI Ta MpaBuia BUKOHaHHS allegro.
Ipakmuuna wacmuna. Temps levé sauté mo I, 11 ,V mo3wurisx.

Changement de pied.

Pas echappé.

Pas balancé.

5. Hiacymok (2 roxa.)
Ilpaxmuyna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni snuamu i pozymimu :
® TEPMIHOJIOTII0 BUBYEHUX PYXIB;
e MoHATTA «retiréy», «épaulementy;

® CTPYKTYypYy 1 pUTMIYHY PO3KJIaJIKy PYXiB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:

® KOOpPAMHYBATH PYXH HIT, KOPIyca 1 FOJIOBU B IOMIPHOMY TEMIIL;
® y3roJUKYBAaTH OMAHOBAHI PYXH 3 XapaKTepOM MY3UYHOTO CYIPOBOJY.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:
® BUKOHAHHS BIPAB KJIACUYHOTO TAHITIO;

® TPaMOTHOTO BUKOHAHHS PYyXIB MepeadadyeHux Mporpamoro.

OcHOBHUI piBeHb, TPeTiil PiK HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IUIAH

No Tema KinpkicTs roquu
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3zepcuc Ou1s cTaHKa 2 58 60

3. | Ex3epcuc Ha cepeaunHi 3anu 2 44 46

4. | Allegro 2 32 34

5. | [lincymok - 2 2
Pa3om: 8 136 144

3MICT IPOT'PAMUA

1.Bctynm (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TemMu 3aHATh, po3kiag 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika

0e3MeKH XUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3aJi.

[TocranoBku II. Bipcekoro, B. Bpoucekoro, A. Illexkepu B 6aneTHHX KOJEKTHUBAX
VYxpainu. banetn «Myp3inka ta Masinka», «['op6okonuk» (Oanermeiictepu M. BonoTos i

[1. Bipcbkuit).

2. Ex3epcuc 0isia crtanka (60 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOIMBOCTI

GK3€pCHCYT3KHaCHQHOFOTaHHH)6bUIOHOpH.

Ta IIpaBUJIa BUKOHAHHIA

Ilpaxmuuna wacmuna. IloctanoBka kopmnycy B [V mo3wirii.

Demi-pli¢ mo 1V no3zwiii.

Grand plié o V no3umii.

Battements tendus mo V no3wmmii:

- ¥ BCiX HampsMKax;

- pour le pied;

- 3 demi-plié.

Battements tendus jetés 3 piqués mo V mo3uiii:




y BCIX HampsMKax;

piqués.

Rond de jambe par terre na demi-plié.

Battements fondu B ycix HampsiMkax 3 HOroro Ha 45°.

Battements frappe B ycix HanmpsiMKax 3 HOTOO Ha 45°.

Battements soutenu y Bcix HampsiMKax: HOCKOM JO ITiJIJTIOTH Ha BCid CTOTII.

Battements doubles frappés B cTopoHy, 13 3aKiHUEHHSIM - HOCKOM JI0 IiJIJIOTH.

Pas coupé - Ha Bclo cTOIYy.

Pas tombé B V mo3wuii 3 dikcarriero HOru B MOJI0XKeHH] sur le cou-de-pied.

Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HampsiMKax.

Battements développés y Bcix HampsiMKax — OOJIMYYSIM IO CTaHKa, [0 MIp1 3aCBOEHHS —
OJTHIEIO PYKOIO 32 OTIOPY

Grands battements jetés y Bcix HapsIMKax.

I11-€ port de bras six 3akiHYeHHS KOMOIHAITIH.

3.Ex3epcuc Ha cepenuHi 3aau (46 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
eK3EPCUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO Ha cepelnuHi 3am. Maii i Benuki mo3u (croisée, effacée).

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu ex3epcucy BUKOHYIOThCS en face.

[Tonoxxennst koprycy epaulement.

Battements tendus 3 pour le pied i demi-plié 3 | Ta V mo3wumii y Bcix HanpsMKax.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMkax 1o |, V mo3miii.

Demi-rond de jambe ta rond de jambe par terre na demi-plié.

Battements fondus y Bcix HanpsiMKax HOCKOM /10 H1AJIOTH.

Battements frappés y Bcix HanmpsiMKax HOCKOM JIO IT1/IJIOTH.

Petite battement.

Battetnents relevés lents 3 [ mo3urii Ha 45 y BCiX HampsIMKax.

I1-e port de bras.

[11-e port de bras.

Pas-de-bourré en dehors, en dedans.

4. Allegro (34 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTis, 0COOIMBOCTI Ta IpaBUiIa BUKOHAHHS allegro.
Ilpaxmuuna yvacmuna. Pas echappé.

Pas assemblé B cropony: Oisist cTaHKa 1 HAa CEPEIHHI.

Sissonne simple en face: 6ins cTaHka i Ha CepeMHI.

Petit Ta grand changement de pieds.

5. Hiacymok (2 roxa.)
Ilpaxmuuna vacmuna. IiIOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi noeunni 3uamu i pozymimu:
® TEpMIHU Ta METOJIMKY BUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB;
e [OHATTS «MaJli 1 BeJuki mo3m» (croisée, effacée);
® BHUKOHAaBCHKI 3aCO0M BHUPA3HOCTI TAHITIO (BUPA3HICTh PYK, 0OJWYYs, TTO3H).



Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:

® BUIHLHO KOOPJIMHYBATH PYXU PYK, HIT, TOJIOBHU, KOPITYCa;

e BMITH I'paMOTHO KOPHUCTYBATHUCA MCTOAUKOIO BUKOHAHHA pYXiB;
¢ BH3HAYATH 11O 3BYyYaHHIO MY3UKH XapPAKTCP TAaHIIIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® TPaMOTHOIO 1 My3UYHO-BUPA3HOI'O BUKOHAHHS PYyXiB Nepe0adyeHux Mporpamoro;
® BOJIOJIHHS CLIEHIYHUM IIPOCTOPOM;
® aHaJi3y BUKOHAHHA PYyXIB.

OcHoBHUil piBeHb, YeTBePTHil ik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUMU I1JIAH

No Tema KinpkicTs roquu
TEOPETUIHHIX NPAKTUYHUX | YCBOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3epcuc 611 cTanka 2 48 50

3. | Ex3epcuc Ha cepenuHi 3amm 2 48 50

4. | Allegro 2 38 40

5. | [lizcymok - 2 2
Pa3zom: 8 136 144

3MICT MPOT'PAMUA
1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Temu 3aHaTh, po3kian i GopmMu ix mpoBeneHHsA. TexHika

0€3MeKH XKUTTEASUIBHOCTI, PaBUJIa MOBEIIHKY B 3ai.

Ponb My3uku B pO3BUTKY XopeorpaiyHOro MHUCTENTBa. TBOpuYa CHIBAPYKHICTb

M. Ilerinara ta I1. YailkoBCHKOTO.

2. Ex3epcuc 0iss crtanka (50 roa.)

Teopemutma yacmuHrd.

TepmiHosoris, 0COOIUBOCTI
eK3epCUCY 3 KIIACUYHOTO TaHI[o Oist cranka. [lo3a «écartéey.

Ta IIpaBWjla BHKOHAHHA

IIpaxmuuna yvacmuna. Demi plie i grand plie mo Bcix mo3urii .
Battements tendus y Bcix HanpsiMkax B mo3ax (croisée, effacée).

Battements tendus jetés:

- y BCIX HampsiMKax B 1o3ax (croisée, effacée);

- Yy IO€THAaHHI 3 piqué;

- battement tendu jeté balancé.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en dedans.
Battements fondus i 3 plié - relevé 3 Hororona 45°.
Battements soutenus Ha 45°.

Battements doubles frappés:

- y BCIX HampsIMKax i3 3akiHdeHHsIM Ha demi-plié;

- Ha 45°.

Pas tombée 3 nmpocyBaHH:M i (ikcalliero HOTH B MOJIOXEHHI sur le cou-de-pied.
Grands battements jetés pointés.

I11-e port de bras 3 BUTITHYTOIO HOTOrO Hazajd (po3Tsbkka 1m0 piBHA demi-plié Ge3




nepexoy Ha podouy HOry).
Petits battements 3 akiieHToM sur le cou-de-pied 33any.
[ToBopoTtu B V mo3wuitii.
Préparation 1o pirouette sur le cou-de-pied 3 V mo3wuitii.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a;m (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHOJOrIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
CK3ePCUCY 3 KIIAaCHYHOT0 TaHIlI0 Ha cepenuHi 3amu. [1o3a «arabesquey.

Ipaxmuuna wacmuna.

Battements tendus y Bcix HampsiMKax y rmo3ax croisée, effacée.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMKax y mosax Croisée, effacée.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face.

Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face.

Battements relevés lents y Bcix Hanpsmkax Ha 90° en face.

Battements développés B cTOpoHY, SIK OCHOBOIIOJIOXKHI eeMeHTH adagio.

Temps lié par terre en dehors et en dedans.

Grands battements jetés en face.

[To3u arabesque: BuBuenHs 11, 111 arabesque.

4. Allegro (40 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTISI, 0OCOOITMBOCTI Ta MpaBuiIa BUKOHaHHS allegro.
Ipaxmuuna wacmuna. Temps levé sauté no |, 11, V no3wumisx.

Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTy.

Pas echappé B IV no3utiito.

Pas assemblé Bnepen, Haza.

Pas jeté BOiK en face.

Temps levé .

Pas glissade B cTropony.

Pas chassé Bnepen B mo3ax croisée, effacée.

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpaxmuuna vacmuna. IIiIOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
TEPMIHOJIOT1}0 BUBUEHHX PYXIB;
BHKOHABCHK1 3aCO0U BUPA3HOCTI TAHITIO;
no3u «écartéey, «arabesquey;
METOJINKY BUKOHAHHSI BUBYCHHX PYXiB.

Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:

® TPaMOTHO 1 BUPa3HO BUKOHYBATH PyXH Nepe10avyeHi MporpamMmoro Ta eJeMeHTapH1
KOMOIHAIIIT;

® MY3WYHO I'PaMOTHO BUKOHYBATH PYXH,

® CIPAaBIATH 13 3aIaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;

e crpuiiMae pi3HOMaHITHICTh MY3UYHO-PUTMIUYHUX MAJIOHKIB;



BMITH TPAMOTHO KOPHUCTYBAaTUCS METOIMKOIO BUKOHAHHS PYXIiB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

BOJIOJIIHHS 3ac00aMU BUPA3HOCTI TaHITIO;
y3roJKyBaHHS OMMAHOBAHUX PYXiB 3 XapaKTEPOM MY3UYHOTO CYIPOBO/LY;
aHaJi3y BUKOHAHHS PYXIiB 1 BUIIPABJICHHS JOMYIIEHUX TTOMHUIIOK.

OcHoBHuii piBeHb, I’ ATHII PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMU IIJIAH

No Tema KinpkicTs rogua
TECOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3epcuc 6ins cTaHKa 2 48 50

3. | Ex3epcuc Ha cepenHi 3au 2 46 48

4. | Allegro 2 40 42

5. | [lincymox - 2 2
Pa3om: 8 136 144

3MICT ITIPOT'PAMHU

1.Bctynm (2 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. TemMu 3aHATh, po3Kian i GopMHU iX TPOBEIEHHS

0€3MeKu XUTTEASUIBHOCTI, PaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

Inei pomanTtusmy B GanerHomy muctentsi. [lepiogu3anis emoxu pomantusMmy. banet

«Kuzenby - mepiarHa pOMaHTUYHOTO OalieTy.

2. Ex3epcuc 0iss crtanka (50 roa.)

Teopemuuna uyacmuua. TepMiHONOTIs, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS

€K3EPCUCY 3 KIIACUYHOTO TaHIIO O1JIsI CTaHKA.

pour

Ipaxmuuna wacmuna. Demi-plié i grand plié 3 port de bras.
Battements tendus:

- B o3ax croisée, effacée, arabesque, écartée;

- pour batterie (IAroToBKa A0 3aHOCOK).

Battements tendus jetés B mo3ax croisée, effacée, arabesque, écartée y moeaHanHi 3

le pied, piqué, balancé.

Rond de jambe par terre va 45° na nmoBHiit cromi en dehors, en dedans.
Demi-rond de jambe Ha 45° (en dehors, en dedans) wa demi-plié.
Battements fondus Ha miBHaNIBIAX.

Doubles battements fondus Ha 45° y Bcix HanmpsMKax.

. Texuika

Pas tombée 3 mpocyBaHHSM 1 3aBepILIEHHSIM HOT'M HOCKOM JI0 TiJJIOTH Ha 45°.

Battements soutenus Ha 45° y BCiX HanpsIMKax 3 MiIHOMOM Ha MiBHAJIBII.

Battements frappés Ha miBnanbLsx i3 3akiHUCHHSIM Ha 45° y BCiX HampsiMKax.

Battements doubles frappés:

- Ha 45° y BCIX HaMpsIMKax;

- 13 3akiHUeHHsM B demi-plié B 11031, HOCKOM JIO ITiJIJIOTH.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans.

[Monoxenns tire-bouchon , mo3a attitude six ckiragoBa yactuna adagio.




Demi-rond Ha 90° en dehors et en dedans.

Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HampsIMKax y BEeTUKHX To3ax (croisée, effacée,
arabesque, écartée).

Battements développés y Bcix HampsiMkax y Benmkumx mo3ax (croisée, effacée,
arabesque, écartée).

Grands battements jetés y Bemukux mo3sax (croisée, effacée): grands battemnets jetés 3
pass€ par terre uepe3 [ mo3uirito Ta 3 3aBepIICHHSIM HOCKOM JIO ITi/IJIOTH.

Préparation ta pirouette en dehors, en dedans i3 Il Ta V mo3wuitii.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a;1u (48 roza.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TaHI[IO HA CEPEIUHI 3aITH.

Ilpaxmuuna yacmuna. Battements tendu B Manux Ta BENTUKHUX T03aX.

Battements tendus jetés B mManux Ta BeJIMKHUX 103ax ecarte.

Battements fondus nHa 45° 3 demi-rond en dehors, en dedans Ha 45°: y moenHaHHi 3
soutenu y Bcix HampsiMKax Ha 45°.

Battements fondus 3 demi-pli¢ uepes releve na 45°.

Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45°: y mo3ax (croisée, effacée).

Battements doubles frappés 3 3akinyennsm Ha 45° Ta B demi-plié 3 dikcaiiero HOTH
HOCKOM 10 TTiJIJIOTH.

Battements développés B Benukux mo3ax ta B arabesgue (1, 11, 111).

Temps lié par terre en dehors et en dedans 3 meperuHom Kopiryca.

Grands battements jetés 3 pointé en face Ta B mo3ax.

Busuenns [V arabesgue.

Préparation no pirouette 3 IV nmo3uii.

Tour chainés.

Pas de bourrée en tournant.

4. Allegro (42 roxa.)

Teopemuuna yacmurna. TepMiHOIIOTIsI, 0COOIMBOCTI Ta IpaBUIa BUKOHaHHS allegro.
Ilpakmuuna wacmuna. Pas echappé en tournant Ha 1/4,1/2 moBopoTy.

Double assemblé.

Pas glissade y Bcix HampsiMKax.

Pas assemblé 3 mpocyBanHsM y noeHaHHI 3 pas glissade B ctopoHy.

Pas de chat.

Sissonne fermée y Bcix HanpsiMkax, Brepen B | arabesque.

Sissonne tombée.

Pas ballonné 3 npocyBaHHsIM 1O JllaroHari.

5. Ilincymoxk (2 roxa.)
Ipaxmuuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nogunni snamu i posymimu.:
® TEpMiHU BUBYCHUX PYXIB;
® IIpaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY KJIACHUYHOT'O TAHLIO.



Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogyeamu:
CHPABJIATHCA 13 3aJaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;
BHUPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAIIIT;
J0CATaTH BIAMIHHOCTEW Y BUKOHAHHI OCHOBHHUX Ta 3’ €JHYBAJIbHUX PYXIiB;
BOJIOJITH BMIHHSIMA BUKOHYBAaTH CTPUOKH BIATOBIIHO /10 IPOTPaMU;
BUKOHYBATHU PYXH «3aTaKT», 110 BU3HAYAIOTH TEMII yCIX PYXIB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® TPaMOTHOIO 1 BUPa3HOT'O BUKOHAHHS BUBUYEHUX PYXIB;
® BUKOHAHHS OCHOBHHX Ta 3’€IHYBaJIbHU